Chi e e cosa fa il Garante dei
diritti dell’'Infanzia e
dell’adolescenza

Leo Venturelli
Pediatra

Bergamo
garanteinfanzia@comune.bg.it

per informazioni e appuntamenti: Centro Famiglia tel 035 399593




Chi e il garante dei diritti dell’infanzia e
dell’adolescenza

» Una persona hominata dal Sindaco

» Una figura con competenze sociali o sanitarie,
pedagogiche o psicologiche, legislative o giuridiche
nel mondo del minori (0-18 anni)

®»Non deve avere incarichi politici, neanche i suol parenti
diretti
» Deve coordinare la propria attivita con I' Autorito

Garante per |I'Infanzia e I'Adolescenza (AGIA)
nazionale e col Garante regionale, figure stabillite per

legge




Compilti e funzioni

®» Promuove la partecipazione dei bambini negli ambiti dove si
prendono decisioni sul minori (Consiglio comunale dei
ragazzi)

» Ascolfa le richieste delle bambine e dei bambini sia collettive
che individuali

» Vigila sulla violazione dei diritti dell’infanzia

®» Fsprime pareri non vincolanti sulle scelte cittadine inerenti
I'iInfanzio

®» Propone al Comune iniziative o azioni di promozione del ruolo
del minori

» Facilifa azioni di coordinamento e di avvio di protocolli o
intese sulle politiche dell'infanzia (presenza al tavolo minori)
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Diritto allo studio Diritto al gioco Diritto ad avere una casa

e y -

R

Diritto alla salute Diritto alla vita Diritto alla liberta

R

Liberta di espressione

La carta dei diritti del fancivullo




Dalla convenzione
intfernazionale dei diritti del
fanciullo

AREE DI INTERVENTO

la salute

l'istruzione

v

l'informazione

la legalita e la
giustizia

\ 4




Quali azioni in guesti 5 anni (dal febbraio 2017)

Visibilitd e contatti con gruppi e associazioni

» Promozione di salute e stili di vita mediante messaggi di facile fruizione sul
sito

» Produzione direport sulla situazione demografica-sociale-sanitaria

®» |niziative in ambito di scuole superiori sui diritti delle bambine

® |nconjri con e per i nonni (nell’ambito delle iniziative comunali annuali sui
diriti deli bambini)

» Partecipazione ai tavoli minori dell’ambito territoriale

» Mappatura e rete fra servizi sui minori
Coordinamento dei tutori volontari per i MSNA

Sperimentazione di percorsi di miglioramento della genitorialita
consapevole e responsiva mediante interventi a domicilio di educatori @
canzorosciate (in progress)
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.CEMBER 2017 27 MARCH 2018

ontri su Minori Stranieri Non Accompagnati Collaborazione tra sistema bibliotecario e Garante

) . . . . ! ' | Prende il via la collaborazione tra
Nell'ambito di un piu ampio

protezione e accompagnarr A\
Non Accompagnati a Berga

dell'Infanzia e dellAdolescenza e |
Bibliotecario Urbano del Comune
collaborazione irrinunciabile che \

lo scorso 29 e 30 novembre ‘ ' _ particolarmente all'articolo 31 del
sensibilizzazione sul tema ¢ X T 1 ONU: “Gli Stati parti riconoscono «
MSNA, con l'obiettivo di intr W NS T al riposo e al tempo libero, a dedi
tutore volontario prevista de A A gt 4 attivita ricreative proprie della sua
cittadini potenzialmente int ) partecipare liberamente alla vita ¢
ruolo. | due eventi, realizzati 7% : artistica. Gli Stati parti rispettano
conlAmbito Territoriale di B j \ dAIrI'[’[O del fanciullo di partecipare
lavoro MSNA in particolare, IR,

dal : . :

08 MAY 2018 h I

Venturelli, Garante cittadin
presentazioni ognuno dei ¢
sinteticamente come si sv
Dott. Venturelli non ha un
& ospite del Centro Famig| {8
personale alle sue dipende"
segreteria del Centro Fami
pediatra di Famiglia e,...

| Garanti di Bergamo e Milano si incontrano
Nell'ambi
o INcontro con garan’re reg. Lombardia M
Comune di Milano dottssd . ;

cittadini della Lombardia, i
MUSEO DEI BAMBINI
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IL GARANTE

Presentazione
22 AUGUST 2019

Prima di partire per un viaggio oiia

e § Cosa fare prima di un viaggio, cosa portare in
valigia, dove andare, cosa fare al rientro. Tutto
quello che c'é da sapere su rischi infettivi,

Linee di indirizzo




informazioni diffuse alla popolazione in aivto ad
una genitorialita consapevole e preparata




"Antibiotici. E' un peccato usarli m...

AV TICL
EU...__CATO
USARLI MALE.

Claudia Pellegrinelli, Facoltadi.
\ Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi di Milano Bicocca S B
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‘ Eruzioni cutanee: cosa sono? Quando preoccup:
_ ) davvero? GUARDA LA PRESENTAZIONE cliccare
unimmagine per visualizzare in modalita slider




15 FEBRUARY 2019

L'aria pulita si sceglie: il traffico

Riprendiamo un contributo vide
veicoli a motore dal sito Bergan

WARNIN;
PEST;?IDES

FIRE WILL CAUSE
TOXIC FUMES

o .

06 JANUARY 2019

Cuore di plastica
Cuore di plastica: i bambini ti mostrano come le tue azioni distruggeranno il loro futt

Un video che parte dalla voce dei bambini, dei nostri figli e nipoti: ASCOLTATELI




06 GENNAIO 2019
Inquinamento da plastica: consigli alle famiglie

Plastica , tanto utile e usata dovunque rispetto
altri materiali, ma anche tanto inquinante: la
maggioranza degli oggetti costituiti da diverse
tipologie di plastiche purtroppo non e
biodegradabile e rimane anni sul nostro pianet:
pil, quando la plastica si frantuma, diventa
microscopica e anche cosi inquina: si vede me
ma i danni che provoca nei nostri organismi € |
quelli dei nostri figli sono piu seri del danno
ambientale che tutti vediamo nelle discariche ¢
fumi delle combustioni, come la diossina. | gov
hanno intrapreso per fortuna azioni di contrast




Guida al Bullo 2.@ Finas P giritts

Bullo 2.@ Istruzioni per I'uso dell'infanzia 2
Vad ffrontare il bulli | e dell'adolescenza "
ademecum per affrontare il bullismo a scuola F o Tinaad

;?;g':;ai(;’:\gx‘;r)to ) \\‘ I dil'i_tti \
Pl £ 4 - dell'infanzia e
sui diritti dellinfanzia ! de" adolescenza

e delladolescenza \ b= o
in alia in ltalia

| dati regione per regione
Novembre 2021

Poche ma Buone: 10 regole per affrontare il bullismo

20 novembre 2019

26 MAY 2019 Y. 3 :
Diritto al gioco e allo sport per bambini e ragazzi con disabilita o ' ; : s
‘ _— '®: | Su i delnfncia
Negli oltre 8.000 comuni italiani, solo poco u e dell Adolescenza

350 hanno parchi inclusivi e/o parchi che aMropTO nn————— Y RSP Vo | i s~
interno prevedono almeno una giostra adatta ancha

Osservatorio nazionale per l'infanzia e 'adolescenza

5°Piano di azione e di interventi
per la tutela dei diritti

e lo sviluppo dei soggetti

in eta evolutiva

EDUCAZIONE, EQUITA, EMPOWERMENT

Maggio 2021

Supporto tecnico scientifico di

Istituto
degli

ﬁ@’“ N
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Innocenti




Se il bambino non mangia o
e ha delle limitazioni nei cibi

Guida pratica per i genitori
di bambini e ragazzi in sovrappeso

Giovanna Tezza, Pediatra, Verona
Leo Venturelli, Pediatra, Bergamo

N

DECAfO?OéLDY’S/OCIETA’ ITALIANA DI PEDIATRIA
PREVENTIVA E SOCIALE PER UNA SANA E CORRETTA
ALIMENTAZIONE NEI MESI ESTIVI

ANDREA VANIA, UNIVERSITA LA SAPIENZA
ROMA ®)

LEO VENTURELLI, BERGAMO

N
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Il comportamento
infantile

Disciplina verso il proprio bambino ¢
COMPORTAMENTO INFANTILE .
-, lasciar perdere?
Sentirsi frustrati o pensare sempre

positivo?

Quando le emozioni
abitano nei bambini

Come educare ad una

consapevolezza emotiva...
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GARANTE
PERIDIRITTI ===
DELLINFANZIAE
DELL'ADOLESCENZA

1° RAPPORTO

SULL’'INFANZIA
A BERGAMO

In collaborazione con
Sistema Socio Sanitarlo

99

ATS Bergamo

+ ®issuu @ 3t



SHARE

| bambini stranieri a Bergamo rappresentano una quota rilevante tra
tutti i bambini residenti

Incidenza ! — solo italiani stranieri
degli stranieri N |
-

32-33/88

Ad



SHARE

Tasso di mortalita (1-14) per incidente

lumero di mortitra 1 e 14 anni dovute a incidenti stradal

F 3

0,6 per 100mila 0.5 per 100mila

abitanti di pari eta abitanti di pari eta




10 JULY 2018
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entari, & uno strumento decisivo di preven-
ane della salute per le future generazioni,
ime testimoniano molti studi scientific.
ittavia i teenager italiani trascorrono

| tre a quattro ore al gorno davanti a

10 schermo (tv, computer o smar-
hone) e hanno tassi di sedenta-
513 pids che tripli rispetto ai coe-

nei europei. Per promuovere
rretti stili di vita sin dalle
ime eta della vita, la SIP

Bambini e tecnologia digitale

na regolare attivitd fisica e motoria in etd ha promosso |a Piramide dell Attivita Fisica «
wolutiva, insieme a corrette abitudini ali- Motoria, che illustra le regole da seguirt
per uno stile di vita salutare. Alla bas¢
della Piramide sono indicate le attiviti
da svolgere quotidianamente, mar
mano che si sale verso i gradini pil
alti si incontrano le attivita di
svolgere con maggior frequenza

Nel 2015 la Piramide & stata scelt:

come argomento della prova d
Italiano nel test INVALSI cor

cui si sono cimentati i bambi
ni delle quinte elementari.

non e solo sport, € anche gioco, attivi
aperta, una passeggiata: tutte attivita
far parte delle abitudini quotidiane di

La tecnologia &€ ormai parte integrante
quotidianita delle nostre famiglie, bamt
bambine inclusi, tanto che da anni si pe
digitali”... Qualche attenzione va riposta
questo ambito. GUARDA LA PRESENT
cliccare su unimmagine per visualizzar
slider

© 19 OCTOBER 2018

Limportanza del gioco

adolescenti di tutte le eta. Non piu di
giorno il tempo dedicato a tv e videoc
le regole da seguire per uno stile di vi
contrastare I'epidemia di sedentarieté
stilarle la Societa Italiana di Pediatria.

La rivista ufficiale dell’Accademia America
Pediatria ha recentemente pubblicato uno
dove si sottolinea, ancora una volta, la gra
importanza del gioco per i bambini. Attrav
attivita ludiche di vario tipo infatti i piu picc
imparano a socializzare e far fronte a nurr
situazioni. Giocare con i genitori migliora i
famigliare e aiuta a ridurre lo stress, aume
abilita sociali dei bambini e li aiuta a sviluf
abilita linguistiche e cognitive. Divertendos
bambini apprendono e si rilassano, oltre ¢
divertirsi, tanto che lo studio si...



L'importanza della
vista nei bambini

E importante far controllare la vista
del bambino?

Nati per la musica Nati per leggere

Natperia musea: | fiori, la musica e i bambini, sono i
gioielli della vita. asrer La lettura ad alta voce ai bambini si e
e PYOTR ILYICH TCHAIKOVSKY ' dimostrata utile per migliorare il
£ rapporto di attaccamento tra genitori
e figli, per favorire una
alfabetizzazione precoce con l'acquisizione di vocaboli e
parole fin da piccoli, per la creazione di forti lettori in eta
adulta.




Azioni legate al periodo SARS-COV-2

| w.. - % ' &
i_ Vol CONTATE !!{!‘J

Guarda su @BYouTube %

“ Siamo qui perché voi contate, e noi c... (U

Guarda pitr...  Condividi

>
Prof. Alberto Mantovani
Direttore Scientifico

o ANITAS
Guarda su 3 YouTube
E RCH HOSPITAL |

(DottYlleojventurelli, Garante deilDiritti dell’Infanzia e Adolescenza




Azioni legate al periodo SARS-COV-2

Il Garante Venturelli: la scuola

puo e deve riaprire in sicurezza

L'appelio

Il pediatra:« Non ¢i sono
evidenze checiportinoad
affermare chesianoiragazzi
gli“untori” infamiglia=

wesem  Citaglistudipitirecen-
ti, Leo Venturelli, Garante dei
diritti dell'infanzia e dell'adole-
scenza del Comune di Bergamo.

Studi che gli consentono di
lanciare il suo appello forte di
dati concreti. «Dobbiamo ria-
prire le scuole di ogni ordine e
grado. Durante questa pande-
mia in Italia I'istruzione é stata
laprima a chiudere e 'ultima ad
aprire: € inaccettabile. Anche
perché, ormai, abbiamo parec-
chistudichescagionanolascuo-
la. L'ultimo, condotto da una
squadra di epidemiologi, medi-
ci, biologi e statistici tra cui Sara
Gandini dello Ieo di Milano,

analizzaidatidel Miureliincro-
cia con quelli delle Ats e della
Protezione civile fino a coprire
un campione di oltre 7.3 milioni
di studenti e 770 mila insegnan-
ti. Ebbene, emerge che I'impen-
nata dell'epidemia osservata tra
ottobre e novembre non puo es-
sere imputata all'apertura delle
scuole: il tasso di positivita dei
ragazzi rispetto al numero di
tamponi eseguito é infatti infe-
riore all'1%».

Studi che danno vigore all’ap-
pello di Venturelli, pediatra di
lungocorsonellaBergamasca. E
difatti la sua proposta raccoglie
il favore di molti colleghi: «I pe-
diatri del territorio si uniscono
al mio appello: alcuni di loro do-
menica sono scesi in piazza per
protestare contro la didattica a
distanza. Lascuolaéunodeiluo-
ghi pii sicuri dal contagio. Quel-
lochenonésicuro, invece,écon-

'.4‘- e .:_:-7' ~ -~ —— =
I disegni fuori dalla scuola dell'infanzia San Giovanni Bosco di Curno

‘ Covid e varianti: messaggio del Gara..

L

oy UL fpee
|
| COVID-19 - Ministero della Salute: ricevi

& o =

! notizie su COVID-19.

COVID-19 - Ministero della Salute: ricevi
notizie su COVID-19.

“Vaccinarsi e la scelta responsabiie
di affidarsi alla scienza e ai numeri. “

Guarda su {33 Youlube Pediatra

4
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In questo calendario ¢ raccolta soltanto una parte dei molti eventi cittadini
organizzati da diversi soggetti in occasione della Giornata Internazionale dei Diritti
dell'Infanzia e dell'Adolescenza, Per avere le informazioni definitive e aggiornate

su tutte le iniziative che le scuole e i servizi per l'infanzia organizzano nel e R ~®
periodo settembre-dicembre, si rimanda al calendario online pubblicato sul sito Assessorato all'litrusioes Formaziane Usiversith Spont g

www.bambiniegenitori.bergamo.it/diritti
Kl Bambini e genitori a Bergamo

Cruppo di progettanone del calendario 2017
alr i J i it Sport

Carante per | diritti dell'infanzia
o dell adolescenza del Comune di Bergamo

bambini )
bambine

Intorno alla Giornata Internazionale
dei Diritti dell'infanzia e dell'Adolescenza

settemt dicembre

Istituti Comprensivi statali
Scuole dell'Infanzia paritarie associate alla Fism
Consorzio Solco Citth Aperta

“ Celebrare la ricorrenza della Convenzione ONU sui diritti dell'infanzia,
sottoscritta il 20 novembre 1989, significa farne un'occasione per rinnovare
attenzionl al tema dei diritti dei piu piccoli. Diritti che continuamente
chiedono di essere contestualizzati e attualizzati da adulti interessati
a porsi in ascolto del bambini e delle bambine e capaci di
immaginare un mondo accogliente per tutti

Servizi per 'infanzia e la Genitorialita

L FILO DEI DI
! sabato S settembre ore 15.00-19.00

festa i Iniso anno del Servial per Ninfanzia, con la
presenza di oltre 50 organizzasiont che propongono
aborator, glochl e stand Informatin

$0-99 anni

CENTRO FAMIGLIA_ FAMICGLIE AL CENTRO!

? sabato 30 settembre ore 15.30

Dpen day del Centro Famigha con proposte &
aboratori perlacostruzione di giochy, lettura teatrale
» narrazione “Folefio™ a cura della compagnia Teatro
del vento.

$ 0.6 anni

LA LETTURA NEI CIARDINI

La realizzazione delle iniziative contenute in questo
calendario. e di molte altre promosse nella citta, € un modo
per contribuire alla celebrazione , ,

PARLIAMONE INSIEME. GIOCARE: FARE,
DISFARE. PROVARE . QUANDO ILGIOCO E
UNA COSA SERIA

2 mercoled! 4 ottobre ore 20.30

Confronto con psicologa ed educatrice sul tama del
gioco, quali tempi, proposte e attenzioni da parte dei
genitori con bambini/e da®a 6anni

& Adulti @ Prenotazione obbligatoria (meax 15 iscritti)

PARLIAMONE INSIEME. LO SVEZZAMENTO:
QUALITA, QUANTITA E TEMPISTICA
& glovedi 19 ¢ giovedi 26 ottobre ore 14.50-16.00

Uno spazio di condivisione con ostetrics ed educatrice
del progetto Essere Mamme insieme al genitorl che
stanno iniziando, o dovranne presto farlo, il momento
dello svezzamento,

L'Assessore
Loredana Poli

O Info e prenotazioni: Centro Famiglia - via Legrenzi, 31 - centr

PARLIAMONE INSIEME. LEGGERE
PERCHE... PER ME PER TE

# luned 23 ottobre

u martedi 14 novembre

ore 10301030

Confronto con bibliotecaria e educatrice sl tema
della lattura @ sulla scelta di buoni libri per i pid piccoli
0/2 anni)

& Adulti @ Prenotazione obbligataria (max 25 iscritti)

PARLIAMONE INSIEME. COME
ACCOMPACNARE | BAMBINIE LE
BAMBINE IN UNA CRESCITA SANA E COME
PROMUOVERE UNA BUONA CULTURA
BASATA SUL BENESSERE

B mercoledi 25 ottobre ore 20 30-22.30

ncontro con il Garante per | dirittl dell'infanzia «

iglia@ bg.it 035.399.593

e N NN

ASCOLTIAMOCH: diritto all'ascolto

Ludotecs Locatelli

RICICLIAMO: diritto ad un mondo pulito
Ludotecs Locatelli

CURA DE1 VASH dirtto a sporcarsi

Ludotece Locatelli

& 4-9 anni O Informazioni dettagliote sulle pagine
Facebook delle Ludoteche

CASTACNATA DEI DIRITTY

 glovedi 16 novembre ore 16 00

Tradizionale castagnata dei diritti con gli Alpeni
& 0-99 anni

PARLIAMONE INSIEME. | NONNI E LE
NONNE NEL DIFFICILE COMPITO DI
AIUTARE ACRESCEREIBAMBIMNIELE

zioni nel confronti dei cittadini (partecipazione alla
rogrammazione delle iniziative per | diritti dei
ambini a Bergamo-sett-oftfolb-nov 2017-18-19-21-22)

t,'" - y\
B et
ASEL SEORATD ETIULIONE, FORMAZIONE, LV,
SPORT € TEMPO USERD, FOUTIONE PER | o0V
COUDA STOASTICAL SPONTE

| BAMBINI E DELLE BAMBINI

Intorno alla Glornata Internazionale
del Diritti dell'infanzia e dell’Adolescenza
SETTEMBRE-DICEMBRE 2019



Servizi sul territorio

20 ottobre 2022
Formazioni per genitori, nonni e baby sitter.... Nonni e nipoti: Istruzioni per l'uso

Nonni e nipoti: Istruzioni per I'uso

Un'occasione per confrontarsi sul difficile compito di aiutare a crescere i bambini e le bambine affidate a nonni e nonne.

Conduce Leo Venturelli: Pediatra e Garante dei diritti all'infanzia e all'adolescenza del Con N o n n i e n ipOti: IStl‘u z io n i pe r
I'uso
Un'occasione per confrontarsi sul difficile

compito di aiutare a crescere | bambini e
le bambine affidate a nonni e nonne

Martedi 8 novembre

Dalle 14.30 alle 16.30

Presso il Centro Famiglia Rita Gay
invia Legrenzi 31 a Bergamo

Conduce il dott, Venturelli
Pediatra e Garante dei diritti dell'Infanzia e
dell’Adolescenza del Comune di Bergamo

Dal libro *Nonno mi racconti unaflaba? Flabe della buonanotte




OBIETTIVI STRATEGICI
LA mappatura del servizi
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CARTA DEI DIRITTI D

5. AZIONE IN AMBITO SCOLASTICO: /

PARTECIPAZIONE ALL'INCONTRO SINCRONO
DEL 16 NOVEMBRE CON 1800 STUDENTI SU:



LA CONDIZIONE DELLE ZAMENE
E DELLE Z45422ZC NEL MONDO |

a cura di Terre desHommes




OBIETTIVI STRATEGICI :
LA RETE tra servizi




INniziative ai tavoll minori

Partecipazione ai tavoli:
B MINOT|

» (-6

» Malfratfamento

» MSNA




1 bambino su 2

nel mondo e
‘ vittima

di violenza




PEARLS
for Children

€ un Progetto europeo della durata
di 24 mesi che mira a contribuire

alla lotta e alla prevenzione dei casi
di maltrattamento infantile in Italia,

in Lituania e in Polonia




WWW.PEARLSFORCHILDREN.EU

“Dalla prevenzione alla cura: I'esperienza
dell’Ambito Territoriale di Bergamo nella
lotta al maltrattamento infantile”

FOR CHILDREN Progetto PEARLS for children

14 Settembre 2022 dalle 10.00 alle 12.30
Daste Spazio Eventi — Via Daste e Spalenga 13, Bergamo

Ospiti:

Tiziana Zannini — Coordinatrice Ufficio Il, Dipartimento per le politiche della Famiglia
Riccardo Bettiga - Garante per I'Infanzia e I'Adolescenza, Regione Lombardia

Marcella Messina — Assessore alle politiche sociali del Comune di Bergamo

Sara Modora — Coordinatrice dell’Associazione Aiuto Donna e di comunita di tutela per mamme e minori
Maria Simonetta Spada - Direttore Unita di Psicologia ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo
Don Cristiano Re - Direttore ufficio pastorale sociale del lavoro della Diocesi di Bergamo
Stefano Rota - Coordinatore dell’Area Minori e Famiglie dell’Ambito Territoriale Bergamo
Sara Tassetti - Presidente assemblea dei sindaci Ambito Territoriale di Bergamo

Leo Venturelli — Garante dei diritti dell’infanzia e dell’adolescenza, Comune di Bergamo
Chiara Zanolini — Pediatra di famiglia Ambito Territoriale di Bergamo

Alberto Barenghi = Head of National Programmes Unit, Fondazione CESVI

Maura Brandoni — Project Manager, Fondazione CESVI

. . . A . . Modera: Valeria Emmi - Networking and Advocacy Senior Specialist, Fondazione CESVI
Strategia e piano di azione di prevenzione

e lotta al maltrattamento infantile

Ambito Territoriale di Bergamo




Tutori volontari per i MSNA

» Coordinamento del tfutori volontari attualmente
oresentl nel nostro fterritorio

» Promozione di inserimento di huovi tutori nel
territorio in accordo col Garante regionale

» Formazione continua del tutori




Implementazione del progetto
Tandem nel nidi; si prevedono:

» |liziative di facilitazione di valutazione delle traiettorie di crescita dei
bambini nell’area del neurosviluppo mediante informatizzazione delle
tavole di Beller

» | o produzione condivisa di schede per educatrici e per genitori sulle tappe
del neurosviluppo e la loro messa in rete sul sito del garante per una
maggiore condivisione e diffusione

» | g possibilita di implementare il sito con ipertesti e video di funzioni
essenziali nello sviluppo del bambino

» |0 raccolta datirelativi alle aree del neurosviluppo
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CONSIGLI PERI 6 MESI DI VITA

*1ltemine bambino termini | bambini e le bamb

Il tuo bambino inizia a manifestare preferenze, riconosce gli altri come diversi da sé. Sa rotolare, afferra
oggetti anche dalla posizione prona, sta seduto con un sostegno, manipola i giocattoli e li porta da una
mano all'altra. E molto interessato allambiente esterno, & espressivo, emette vocalizzi, si modula sul tono
della voce di chi gli parla. Si diverte quando qualcuno gli canta o gli sorride; inoftre si aspetta delle risposte
alle sue manifestazioni di eccitazione. Il tuo bambino vive con piacere I'alternanza di momenti di cura con
momenti di gioco. Confrontarti con il pediatra su quando e come iniziare lo svezzamento. L'alimentazione
complementare prevede l'introduziene graduale di cibi nuovi con consistenze diverse, puoi chiedere al tuo
pediatra quali siano i 1agli sicuri degli alimenti e quali possono essere a rischio di soffocamento. Il latte
materno o artificiale & ancora la pill importante fonte di nutrimento per il tuo bambino.

Limita il tempo di utilizzo degli strumenti tecnologici alle videochiamate con i tuoi cari. Il tempo sullo
schermo non & raccomandato per i bambini di et inferiore ai 2 anni. | bambini imparano parlando, giocando
e interagendo con gli altri.

1. Dimensione socio-emotiva

1l tuo bambino quest'eta pud:
- Conoscere e riconoscere le persone familiari.
- Guardarsi allo specchio.
- Ridere,
- Essere disorientato o infastidito da rumori, cambi di luce o temperatura ed
esprimerti il suo disagio attraverso il pianto.

Con lui potresti:

- Fargli sentire la tua vicinanza attraverso giochi di movimento e di contatto fisico,
visivo e verbale. Questi comportamenti rafforzane il vostro legame e lo rassicurano,
anche guando altre persone si relazionano con lui.

- Dargli tempo per calmarsi tra le tue braccia.

- Nel tempo, riuscire a cogliere gli stati d'animo del tuo bambino. Se & felice, continua a
fare quello che stai facendo. Se & arrabbiato puoi confortarlo tenendolo in braccio o
parlandogli.

Parlare a bassa voce, tenerlo stretio, cullarlo o cantare per aiutarlo a calmarsi; oppure
lasciare che si succhi le dita o un ciuccio per auto-consolarsi.

Mentre lo tieni in braccio o lo culli potresti offrirgli un giocattolo o un animale di
peluche, potrebbe diventare il sue gioco preferito e desiderare di tenerlo con sé in
alcuni momenti della giornata.

2. Dimensione comunicativa

A quest’eta il tuo bambino pud:

Aturno, emette suoni con e

Fare rumori striduli

Osservarti.

Piangere per esprimere fame, sonno, bisogno di vicinanza/contatto o altre sensazioni
che gli provocano fastidio (es. luci o rumori eccessivi).

Iniziare a pronunciare le prime forme di lallazione che contemplano |a ripetizione di
singole vocali ¢ consonanti come “mmmmm’”, “aaahhhhh”

Con lui potresti:

Dialogare parlandogli e lasciando degli spazi di silenzio; quando emette dei suoni
rispondergli con parole, suoni o sguardi.

Lasciare che osservi il tuo viso in diversi momenti della giornata, mentre gli parli, lo
addormenti, lo allatti.

Variare I'espressivita facciale mostrandogli squardi diversi che veicolano sensazioni
differenti: felice, curieso, triste, sorpreso ete.

Trascorrere dei momenti con il tuo bambino sfogliando e leggendo libri (di stoffa o
cartonati di piccole dimensioni) soffermandoti su immagini colorate o pagine
sensoriali; se cogli dell'interesse nei suci atteggiamenti offrir
toccare, vedere, dialogare con te attraverso vocalizzi.
Presentargli voci e suoni diversi. Ad esempio: sussurrando le parole, battendo le

mani o facendo rumori divertenti. Osservandolo potrai capire se & incuriosito e
cogliere quali suoni preferisce.

3. Dimensione cognitiva apprendimento, pensiero, risoluzione dei problemi

A quest’eta il tuo bambino pud:

Afferrare con le mani un oggetto o giocattolo che trova vicino.

Portare gli oggetti alla bocca per esplorarli e conoscerli.

Chiudere le labbra e/o girare il viso di lato per comunicare che non vuole pil cibo.
Ascoltare parole, suoni € rumori

Con lui potresti:

- fargli notare cose nuove assegnando loro un nome. Ad esempio, durante una
passeggiata, indica macchine, alberi e animali nominandoli.

- Parlargli frequentemente cosicché possa ascoltare i suoni delle parole che pronunci.

- Guardare delle immagini sfogliando libri di stoffa oppure, fargli osservare delle
immagi

- Utilizzare e offrirgli dei sonagli, il suono prodotto pud incuriosirlo ed incentivare i
movimenti delle mani.

- Predisporre un cestino di vimini con un bordo basso, contenente oggetti di uso
comune di diverso materiale naturale e non, cosicché possa sperimentare sensazioni
differenti (caldo/ freddo — morbido/duro — liscio/ruvido) e consistenze differenti nel
tenerli tra le mani, portarli alla bocca, osservarli e scuoterli.

- Offrirgli oggetti o giochi.

- Cantargli brevi canzoni e fargli ascoltare la musica.

- Quando guarda qualcesa, indicare I'oggetto nominandolo e descrivendone
caratteristiche e funzioni.

- Nel tempo, riconoscere quali atteggiamenti il tuo bambino mette in atto quando &
affamato o sazio. Se indica il cibo, apre la bocca a un cucchiaio o si eccita nel vedere
il cibo ci sta dicendo che ha fame. Altri comportamenti, come spingere via il cibo,
chiudere la bocea o girare la testa di lato, ti dicono che ne ha abbastanza.

oggetti in movimento (oggetti appesi o sospesi

4. Dimensione fisica e motoria
A quest’eta il tuo bambino pud:

- Fare le "bolle” con la boccea, tirare fuori la lingua e soffiare.

- Porare oggetti alla bocea e succhiarli o leccarli.

- Restare sdraiato a pancia in su  portare le gambe in alto per calciare oggetti
sospesi.

- Prepararsi a rotolare provando singoli movimenti preparatori.

- Rotolare dalla pancia alla schiena passando dal lato del tronco e aiutandosi con le
braccia.

- Apancia in gill, con le mani a terra, cercare di sollevare il suo corpo dal pavimento.

- Appoggiarsi sulle mani per sostenersi quando & seduto.

Con lui potresti:
- Offrirgli oggetti o giochi morbidi cosicché possa provare ed esercitarsi ad afferrarli
con le mani o a spostarli da una mano allaltra.
- Lasciare a sua disposizione giochi o materiali che possa provare a raggiungere,
trattenere € lasciare.

Esempio di scheda di consigl ai
aenitori a 6 mesi

- Mettergli a disposizione materiale che possa esplorare portandolo alla bocca, come
possono esserlo oggetti “primi denti”.

- Offrirgli, durante la giornata mentre & sdraiato a pancia in su, la possibilita di giocare
con "palestrine” che abbiano oggetti morbidi da osservare, afferrare, calciare.

- Distenderlo su superfici semirigide a pancia in su o sulla schiena poi, disporre appena
fuori dalla sua portata, dei giocattoli o degli oggetti che possano interessarlo. La
predisposizione di questo ambiente lo incoraggera a muoversi e girarsi per cercare di
raggiungerli.

- Quando lascia cadere un giocattolo sul pavimento, potresti raccoglierlo e
restituirglielo; questo lo aiutera a comprendere nel tempo sequenze di “causa ed
effetto”.

- Accompagnarlo mentre si mette in posizione seduta poi lasciare che provi e riesca da
solo; raggiunta la posizione lascia che si guardi intorno e disponi a terra o in un
cestino oggetti di materiali diversi o giocattoli da guardare ed usare mentre impara a
bilanciarsi.

- Offrirgli la possibilita di avere a disposizione superfici morbide o semirigide, per
sperimentare i primi movimenti o spostamenti

- Giocare con lui sul pavimento o su di un tappetino per invitarlo a muoversi ed
imparare ad esplorare.

1 “CONSIGLI PER | & MESI DI VITA” sano a cura di Leo Venturelli, responsabile scientifico del Frogetto Tandem (awialo dalla Societa
taliana di pediaria preventiva e sociake SIPPS), in collaborazione con il Gruppo di Coordinamento dei sarvizi pef la prima infanzia del
comune di Bergamo. La scheda informativa nasce con Mintento di forire del a coloro ch ibambini e le
bambine nello sviluppo delle loro competenze motorie, oogrite, sociali esl inquadra nelle politiche a supporto alla genitorialits del
comune di Bergamo. Fonti
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I Comune e in particolare ' Assessorato alle
Politiche Educative partono con un progetto
che permette di dimostrare vicinanza ed
accoglienza alle giovani famiglie presenti a
Scanzorosciate, attraverso azioni di supporto
alla neo-genitorialita.

L'iniziativa intende fornire in modo attivo, gratuito e
universale un servizio ai svoi cittadini che
infraprendono il percorso di accudimento ed
educazione dei figli. La figura dell’operatore di home
visiting, in refe i servizi del territorio, pofra essere di
riferimento in un percorso virtuoso che faccia sentire
sempre di pivu i cittadini partecipi e integrati nella
propria realta locale.

A Scanzorosciate
2022/23
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